
Lüganuse Vallavalitsus ootab oma meeskonnaga liituma heaolumeistrit! 

 

Heaolumeistrina on Sinu eesmärk toetada abivajajaid ja vanemaealisi, aidates neil säilitada iseseisvust ja 
elada turvaliselt oma kodus. Sinu töö vähendab olmelisi ohte, ennetab kukkumisi ning loob kindlustunnet 
nii teenuse saajatele kui ka nende lähedastele. Pakkudes praktilisi lahendusi, mis muudavad igapäevaelu 
mugavamaks, abistad Sa abivajajaid töödes, mis võivad neile raskusi valmistada, olgu selleks siis 
kõrgemates kohtades toimetamine nagu lambipirnide vahetus või ohutustehnika nagu suitsu- ja 
vinguandurite hooldamine. Sinu panus annab kohese tulemuse ning sellel on otsene ja käegakatsutav mõju 
inimeste heaolule ja elukvaliteedile. 

Otsime 
 asjatundjat, kellel on keskharidus ning soovitavalt eelnev töökogemus vanemaealiste või 

erivajadustega inimestega  
 füüsiliselt vastupidavat ja tehniliste oskustega inimest, kes tuleb toime lihtsamate remondi- ja 

kohandustöödega (nt käepidemete paigaldamine, liikumistakistuste eemaldamine, mööbli 
ümberpaigutamine) 

 kliendi vajadustest lähtuvat ja kohusetundlikku meeskonnamängijat 
 head suhtlejat ja nõustajat, kes oskab selgitada ning julgustada kliente koduse keskkonna 

turvalisemaks muutmisel ning saab sellega suhtlustasandil hakkama ka vene keeles 
 inimest, kellel on kehtiv B-kategooria juhiluba 

 

Tööülesanded 

 kliendi eluruumis suitsu- ja vinguanduri olemasolu jälgimine ja regulaarselt andurite korrasoleku 
kontrollimine.  

 kütte-, gaasi-, elektri-, vee- ja kanalisatsioonisüsteemide seisukorra jälgimine, kliendile süsteemide 
parandamise vajaduse selgitamine, abistamine tööde teostaja leidmisel ning ohtlikest olukordadest 
ametiasutuste teavitamisel. Võimalusel ise vajalike tööde teostamine. 

 elukeskkonna ohutuse jälgimine - vajadusel eemaldada kukkumist põhjustavad vaibad, 
mööbliesemed, lävepakud. 

 kliendi eluruumides esmatasandil vajaliku (või hädavajaliku) remondi ja korrashoiu tagamine, sh 
sanitaartehnilised tööd.  

 kliendile soovituste andmine eluruumi kohandamiseks ja kliendi eluruumi kohandustest KOVi 
teavitamine (nt kui eluruumi või trepikodadesse on vaja paigutada käsipuu, abivahendiga liikumisel 
kaldtee jms).  

 vajalike kohanduste teostamine abivajaja trepikojas ja eluruumis, näiteks käsipuude paigaldus, 
toestused jne.  

 liikumispuudega inimeste toetamine õue saamisel ja õuest tuppa saamisel, kasutades trepironijat 
vm abivahendit.  

 kliendipõhiselt teostatud tööde kohta aruandluse koostamine.  
 kukkunud abivajaja abistamine juhul, kui abivajaja ei vaja vahetut meditsiinilist abi.  
 abistamine koduseadmete või mööbli (vt suuremõõtmeliste esemete) vahetamisel/asukoha 

muutmisel.  
 lume rookimine selliselt, et klient jõuaks eluhoonest avaliku teeni või muu eluks vajaliku teenuseni.   
 küttepuude toomine tuppa.  
 muud tegevused, mis aitavad ennetada kliendi kukkumist koduses keskkonnas ning on vajalikud 

ligipääsetavuse tagamiseks.   



Pakume 
 tähtajalist täiskoormusega töölepingut  vähemalt kuni 30.04.2029 
 tähendusrikast ja mitmekesist tööd, kus igal päeval on otsene mõju abivajavate inimeste 

elukvaliteedile 
 võimalust olla osa uuenduslikust teenusest 
 tööks vajalikke kaasaegseid töövahendeid ja seadmeid (sh trepironijad ja muud abivahendid) 
 töötasu 1700€ bruto kuus 

 
Ootame Sinu CV-d ja motivatsioonikirja hiljemalt 28.05.2026. e-posti aadressile valitsus@lyganuse.ee  
 
Lisainfo: Evely Kajala, sotsiaalteenistuse juht, tel: 3321333, 53497060, e-post: evely.kajala@lyganuse.ee. 
 
Projekti tegevusi rahastatakse „Ühiskondlikku muutust toetavate sotsiaal- ja tervishoiuteenuste 
arendamine Ida-Virumaal“ meetme „Innovatsiooni- ja tugiteenuste arendamine“ raames. 
 

 


